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厕所革命是指对发展中国家的厕所进行改造的一

项举措，最早由联合国儿童基金会提出 [1]。习近平总

书记强调，农村也要来一场厕所革命 [2]。2018 年 2 月，

中办、国办印发的《农村人居环境整治三年行动方案》

提出“开展厕所粪污治理，合理选择改厕模式，推进

厕所革命”。提出要加强改厕与农村生活污水治理的

有效衔接。将厕所粪污、畜禽养殖废弃物一并处理并

资源化利用 [3]。节能减排涵盖节能和减排两大层面的

内容，即节约能源和减少污染物排放，而农村“厕所

革命”是实现厕所节能减排效应的前提和基础，因此，

推进农村“厕所革命”对于推进农村节能减排和乡村

振兴具有重要意义。笔者采用问卷调查、半结构式访

谈、统计分析等方法，对湖南省农村“厕所革命”实

施和厕所节能减排现状、存在问题、影响因素等进行

了调查，以期探索实现厕所节能减排效应的有效路径。

1　调查对象与方法

1.1　研究对象和数据来源
以湖南省农村“厕所革命”政策实施为例，设计

调查问卷。调查数据收集时间为 2018 年 1 月 1 日至 5
月 1 日，在湖南省各地级市农村地区进行，以农村村

民作为调查对象，采用抽样调查法和入户调查法，共

发放问卷 1 800 份，有效问卷 1 651 份，有效问卷率

为 91.7%，利用 SPSS 软件进行分析。

1.2　调查内容和方法
问卷内容包括被调查村民基本背景情况、认知程

度和行为参与三大板块，分析湖南省农村“厕所革命”

实施和厕所节能减排现状、存在问题和影响因素，进

而提出有效实施路径。详见表 1。

1.3　信度检验和效度检验
1.3.1　信度检验　调查问卷的信度检验是指对调查

结果反映的与实际情况的一致性或稳定性的分析，

即反映被调查对象真实程度的检验。本研究采用了

Cronbach α 信度系数法。将调查数据导入到 SPSS 软

件中，得到总量表的信度系数为 0.816，代表整个问

卷的信度较好，通过检验。
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1.3.2　效度检验　调查问卷的效度检验是指对问卷测

量结果有效性的分析，即调查资料反映客观现实程度

的检验。调查组对调查数据进行 KMO 采样充足性检

验 和 Bartlett 球 体 检 验，KMO 是 Kaiser-Meyer-Olkin
的取样适当性度量，当 KMO 值越大时，表示变量间

的共同因素越多，越适合进行因子分析。一般认为

KMO 如小于 0.5，则不适合进行因子分析。经检验，

KMO 值为 0.704，效度检验通过。

2　现状分析

2.1　厕所类型和粪便处理方式偏传统
从表 2 可以看出，被调查村民家庭厕所是简易木

板蹲厕的有 256 户，占比 15.5%，是水泥滑槽蹲厕的

有 291 户，占比 17.6%，瓷盆蹲厕的有 907 户，占比

54.9%，抽水马桶的有 190 户，占比 11.5%，其他类型

厕所 7 户，占比 0.4%，瓷盆蹲厕和抽水马桶等已改

造厕所占较大比重，表明湖南省农村“厕所革命”取

得了较大成效，但仍有较大部分传统型厕所需要继续

改造。在厕所粪便利用方式上，用作农家肥浇菜的

有 850 户，占比 51.5%，用作沼气池原料的有 122 户，

占比 7.4%，用化粪池处理的有 544 户，占比 32.9%，

其他利用方式的有 135 户，占比 8.2%，厕所粪便用于

农家肥浇菜的占较大比重，表明湖南省部分农村地区

厕所粪便处理方式偏传统，在厕所节能减排效应实现

上仍有较大上升空间。

表 2　厕所类型和粪便处理方式

问  题 选  项 频  率（次） 百分比（%）

厕所类型

简易的木板蹲厕 256 15.5

水泥滑槽蹲厕 291 17.6

瓷盆蹲厕 907 54.9

抽水马桶 190 11.5

其  他 7 0.4

粪便处理方式

用作农家肥浇菜 850 51.5

用作沼气池原料 122 7.4

用化粪池处理 544 32.9

其  他 135 8.2

2.2　厕所改造状况地域间差异大
课题组把瓷盆蹲厕和抽水马桶视为已改造厕所

类型，这类厕所节能减排效果也较好。从表 3 可以看

出，从大范围看，湖南省各个地级市厕所改造地域间

差异较大。长沙市、岳阳市、常德市、株洲市等经济

发达地区农村厕所改造率最高，已改造厕所数分别占

被调查数的 91.9%、85.4%、80.4%、80.0% ；益阳市、

永州市、邵阳市、娄底市等中等发达地区农村厕所

改造率次之，已改造厕所数分别占比 73.1%、70.7%、

56.1%、50.8% ；张家界市、湘西土家族自治州等经济

发展水平较低的地区农村厕所改造率最低，已改造厕

所数分别占比 50.0%、18.9%。从表 4 可以看出，从

小范围来看，湖南省农村各区域厕所改造地域差异也

较大，农村山区厕所改造率较低，已改造厕所数占被

表 1　问卷调查与分析方案

调查
内容

问题与变量设计 分析检验
分析
结果

基本
背景
情况

村民家庭厕所类型 分析农村厕所改 
造和厕所粪污
处理总体状况

现状
分析

厕所粪便处理方式

村民居住地级市

分析不同地区
地貌的厕改

情况

村民居住地貌区域

村民家庭厕所类型

厕所粪便处理方式

村民
认知
和行
为参

与

厕所状况是否会影响生活质量？

分析农村厕改
认知与实施

情况

存在
问题
分析

是否值得花费较多的钱来改造厕所？

所在基层干部是否有帮助过村民进行厕
所改造？

所在基层干部是否做过厕所改造的政策
宣传？

村民“厕所革命”政策了解渠道？

是否了解农村厕所改造的要求和标准？

家庭人均年收入

经济因素
影响因素分析

当地经济发展状况

村民改厕经济压力

政治面貌

政治因素

厕改政策宣传力度

干部帮助村民进行厕改情况

具体改厕方案

当地改厕效果

厕所状况对生活质量的影响程度

思想观念因素

对自家厕所满意度

对“厕所革命”战略知晓度

对改厕要求和标准了解度

对公共卫生知识了解度

路径探索

表 3　湖南省各地级市农村厕所类型和占比状况   （%）

地  区
简易的木

板蹲厕
水泥滑槽

蹲厕
瓷板蹲厕 抽水马桶 其  他

长沙市 2.4 5.7 66.7 25.2 0.0

常德市 2.9 16.7 71.6 8.8 0.0

郴州市 28.4 14.9 52.2 3.0 1.5

衡阳市 16.8 24.2 48.4 9.9 0.6

怀化市 23.4 25.5 44.7 6.4 0.0

娄底市 22.2 26.2 38.7 12.1 0.8

邵阳市 25.3 18.6 48.1 8.0 0.0

湘潭市 5.1 20.3 62.0 11.4 1.3

湘西土家
族自治州

54.7 26.4 13.2 5.7 0.0

益阳市 8.5 17.7 66.2 6.9 0.8

永州市 17.0 12.3 63.2 7.5 0.0

岳阳市 3.3 11.4 65.9 19.5 0.0

张家界市 16.7 27.8 27.8 22.2 5.6

株洲市 10.0 10.0 78.6 1.4 0.0
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调查数的 54.6% ；城乡结合部厕所改造率相比农村山

区要高，已改造厕所数占比 77.0% ；小城镇厕所问题

基本已经得到解决，已改造厕所数占比达 84.1%。

表 4　湖南省不同农村地域厕所类型和占比状况    （%）

农村类型
简易的木板

蹲厕
水泥滑
槽蹲厕

瓷板
蹲厕

抽水
马桶

其  他

农村山区 22.8 22.2 48.3 6.3 0.4

城乡结合部 8.6 14.1 62.1 14.9 0.3

小城镇 5.1 10.2 63.5 20.6 0.5

3　存在问题分析

3.1　村民对“厕所革命”思想认识不足
自古以来农村厕所都是极其简陋的，一些村民认

为没有必要把过多的金钱投入到厕所建设当中 [4]，意

识不到厕所卫生状况不佳对于自身健康和生态环境的

不良影响。如表 5 所示，有 284 名受访者表示厕所状

况不会影响生活质量，占比 17.2%，有 616 名受访者

认为花费较多的钱来改造厕所不值得，占比 37.3%。

表 5　农村居民厕所改造认知

问  题 选  项 频  率（次） 百分比（%）

厕所状况是否会影
响生活质量

会 1 367 82.8

不  会 284 17.2

是否值得花费较多
的钱来改造厕所

值  得 1 035 62.7

不值得 616 37.3

3.2　部分地区对“厕所革命”的重视程度较低
经济不发达、地理位置偏远等因素都会影响地方

领导干部对农村改厕工作的重视程度，旅游业越不发

达、经济越落后、地理位置越偏远的农村地区可能对

改厕工作越不重视。如表 6 所示，有 1 486 名受访者

表示基层政府干部没有帮助过村民进行厕所改造，占

比高达 90.0%，这些地区大多属于地理位置偏远和经

济不发达地区 ；仅有 10.0% 的受访者表示基层政府干

部有帮助过村民进行厕所改造，这些地区大多经济较

发达或地理位置较好。

表 6　农村厕所改造落实情况

问题 选  项 频  率（次） 百分比（%）

所在基层干部是否
有帮助过村民进行

厕所改造

有 165 10.0

没  有 1 486 90.0

所在基层干部是否
做过厕所改造的政

策宣传

做  过 148 9.0

没有做过 1 503 91.0

3.3　农村“厕所革命”政策宣传较少
一些农村地区对于厕所改造的宣传较少。第一，

有的农村地区没有进行“厕所革命”的政策宣传，如

表 6 所示，1 503 名受访者认为村干部没有做过厕所

改造的政策宣传，占比高达 91.0%。第二，一些村民对

于厕改政策基本靠自学，如表 7 所示，714 名受访者

是通过电视了解厕改政策，占比 43.2%，748 名受访

者是通过网络了解，占比 45.3%，有 328 名受访者是

通过村社宣传板壁了解，仅占比 19.9%。对于一些居

住相对偏远的村民来说，有些根本不知道国家有厕所

改造的相关政策，更不懂得怎样去进行厕所改造 [5]。

表 7　村民“厕所革命”政策了解渠道

了解渠道 频  率（次） 百分比（%）

电  视 714 43.2

广  播 159 9.6

网  络 748 45.3

村社宣传板壁 328 19.9

科技读物 192 11.6

其  他 469 28.4

3.4　农村厕所改造技术指导较差
农村厕所改造需要统一的改造标准，才能做到整

齐划一，易于维修管理，然而，一些农村村民对于当

地厕所改造的标准不熟知。如表 8 所示，1 293 名受

访者表示不了解农村厕所改造的标准，占比 78.3%，

一些自发对自家厕所改造的村民，都是根据自身需要

和预算进行改造，有的村民建了新房子，屋内建了改

造过的厕所，在屋外却又建一个传统农家厕所，便于

产生粪便用作农家肥浇菜，这显然不符合建设要求。

同时，改厕工作是一项技术性较强的工作，需要一支

专业的施工队伍，一些乡村干部自身都不清楚卫生厕

所的标准，农村厕所的建造人员没有经过系统的培训，

严重影响了改厕工作的质量与进程。

表 8　对农村厕所改造要求和标准的了解程度调查结果

问  题 选  项 频  率（次） 百分比（%）

是否了解农村厕
所改造的要求和

标准

非常了解 33 2

比较了解 113 6.8

一  般 212 12.8

不是很了解 730 44.2

完全不了解 563 34.1

4　影响因素分析

调查组把经济因素、政治因素、思想观念因素作

为自变量，把“村民家庭厕所状况”作为农村“厕所

革命”实施成效的表现指标，即作为因变量，通过多

元线性回归分析进行检验。

4.1　经济因素
从表 9 的模型中可以看出，对村民家庭厕所状况

有显著作用的变量为 3 个，即家庭人均年收入、当地

经济发展状况和村民改厕经济压力。这 3 个变量的显

著度都为 0 ＜ 0.05，说明三者对村民家庭厕所状况均

有正向显著影响（其中当地经济发展状况、村民改厕

经济压力两个自变量所在题目与因变量所在题目赋值

方向相反，因此标准系数负值就代表正相关），即家

庭人均年收入越高、当地经济发展状况越好、村民改
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厕经济压力越小，代表地区发展和村民家庭经济条件

越好，村民家庭厕所状况就越好，厕所节能减排的效

应也就越好，农村“厕所革命”实施的阻力就越小。

表 9　以经济因素为因变量构建的多元线性回归模型结果

模  型
非标准化系数 标准系数

β t Sig.
B 标准误差

( 常  量 ) 3.592 0.112 32.098 0.000

家庭人均年收入 0.124 0.019 0.156 6.549 0.000

当地经济发展状况 -0.248 0.026 -0.229 -9.639 0.000

村民改厕经济压力 -0.268 0.039 -0.167 -6.961 0.000

4.2　政治因素
从表 10 的模型中可以看出，对村民家庭厕所状

况有显著作用的变量有两个，即政治面貌和当地改厕

效果。两者对村民家庭厕所状况均有正向影响 ( 其中

当地改厕效果所在题目与因变量所在题目赋值方向相

反，因此标准系数负值就代表正相关 )，即村民政治

面貌越趋向于党员、当地改厕效果越好，村民家庭的

厕所状况就越好，厕所节能减排的效应也就越好，农

村“厕所革命”实施的阻力就越小。

表 10　以政治因素为因变量构建的多元线性回归模型结果

模  型
非标准化系数 标准系数

β t Sig.
B 标准误差

( 常   量 ) 2.268 0.212 10.699 0.000

政治面貌 0.187 0.074 0.063 2.549 0.011

厕改政策宣传力度 0.003 0.088 0.001 0.038 0.970

干部帮助村民进行
厕改情况

0.070 0.089 0.024 0.781 0.435

具体改厕方案 0.000 0.087 0.000 -0.001 0.999

当地改厕效果 -0.036 0.018 -0.053 -1.984 0.047

4.3　思想观念因素
从表 11 的模型中可以看出，对村民家庭厕所状

况有显著作用的变量为 3 个，即厕所状况对生活质量

影响程度、对自家厕所满意度和对改厕要求与标准了

解度。三者对村民家庭厕所状况均有正向影响，即厕

所状况对村民生活质量影响程度越大、村民对自家厕

所的满意度越高、村民对农村改厕要求和标准的了解

度越高，村民对厕所改造的思想认知就越深刻，村民

家庭的厕所状况就越好，厕所节能减排的效应也就越

好，农村“厕所革命”实施的阻力就越小。

5　对策与建议

5.1　推进“思想观念革命”，从根源上实现厕
所节能减排

落实农村“厕所革命”，实现厕所节能减排效应，

要加大宣传力度，解放村民传统观念，立足民情尊重

民意，因人因需进行经济补贴，解决村民厕所改造后

顾之忧。第一，要加强对农村村民健康教育的宣传，

要让村民意识到卫生厕所在预防疾病传播，改善人居

环境等方面的重要作用，引起村民对厕所问题的重视，

变被动参与为主动参与。同时，要通过广播、公告栏、

宣传单等方式对村民进行经常性宣传，做到家家户户

知改厕、懂改厕 [6]。第二，厕所最讲究的是卫生实用。

对于将厕所改造成瓷盆蹲厕或是抽水马桶，思想上不

要过于纠结，要尊重村民现实需求，广泛听取民意，

不能搞一刀切。同时，厕所最重要的是方便，可以将

厕所设计在屋内。村民如厕更加方便，也便于清洁，

平时家庭产生的淘米水、洗菜水等废水更方便储存起

来进行厕所冲洗，有效减少冲厕用水量，更便于村民

在日常生活中进行节能减排。第三，要充分发挥政府

在农村厕改中的推动作用，因人因需进行经济补贴，

解决改厕资金难题，打破村民政策改厕全由政府包办

的思想束缚。调查发现，对于自家厕所的改造，大部

分村民表示愿意自理一部分费用，因此，对于厕所改

造的资金投入，可以采取政府补贴 + 农户自筹 + 社会

捐赠方式加以解决，在厕所改造前做好充分调研，对

经济困难家庭厕所改造进行经济补贴，可以极大程度

提高村民改造厕所的积极性。

5.2　推进“厕所科技革命”，从技术上实现厕
所节能减排

改厕工作是一项技术性较强的工作，科技改厕是

实现厕所节能减排的关键手段。第一，要组建一支专

业的改厕技术队伍，加大技术培训，确保改厕工作有

序进行。第二，在厕所建设材料上做到节能环保，推

广使用生态木、竹钢、彩色混凝土、玻璃钢、复合仿

生材料等天然、低成本、便捷的绿色材料 [7]。第三，

在厕所冲水方式技术创新上实现节能减排，推广节能

环保型厕所，如建设循环水冲型卫生厕所、无水冲型

卫生厕所、可生物降解的泡沫冲洗型厕所等，使农村

厕所实现生态化、智能化、人性化发展，可根据各地

区和村民家庭实际情况进行选择。第四，在厕所生物

处理技术上实现节能减排，在天气寒冷、无上下水道

系统的区域，推广“源分离免水冲生物技术”“发泡

式微生物降解节水技术”等生物处理技术型厕所，减

少对环境的污染 [8]。第五，构建农村太阳能卫浴系统

表 11　以思想观念因素为因变量构建的多元线性回归模型结果

模  型
非标准化系数 标准系数

β t Sig.
B 标准误差

（常  量） 3.695 0.115 32.112 0.000

厕所状况对生活
质量影响程度

-0.109 0.042 -0.057 -2.619 0.009

对自家厕所满意度 -0.433 0.019 -0.507 -23.172 0.000

对“厕所革命”
战略知晓度

0.001 0.041 0.001 0.028 0.978

对改厕要求和
标准了解度

0.074 0.023 0.080 3.245 0.001

对公共卫生
知识了解度

-0.037 0.024 -0.036 -1.563 0.118
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实现节能减排，太阳能卫浴系统充分利用太阳能产生

日常卫浴热水供应，不需要使用家用电能，带来生活

便利的同时也能产生节能效果，可节省家庭 90% 的

电费、气费，农村大范围的太阳能卫浴系统普及，实

现厕所低碳化，将为全社会节能减排做出巨大贡献。

5.3　推进“粪污处理革命”，从现实上实现厕
所节能减排
5.3.1　因地制宜选择改厕类型，实现农村厕所无害化

改造　农村厕所改造要因地制宜，在城镇污水管网覆

盖到的村庄和农村新型社区，推广使用水冲式厕所 ；

在一般农村地区，推广使用三格化粪池式厕所、双瓮

漏斗式厕所 ；在重点饮用水源地保护区内的村庄，全

面采用水冲式厕所 ；在山区或缺水地区的村庄，推广

使用粪尿分集式厕所等 [9]。其中三格化粪池式和双瓮

漏斗式厕所，因为造价低、无渗漏、密封性好，对于

适合使用化粪池的农村地区而言，是无害化卫生厕所

改造的较好选择。

5.3.2　推广建设农村沼气池，实现厕所粪污变废为宝　

建设沼气池是解决农村厕所粪污处理难题的优选。能

实现厕所粪污、禽畜养殖粪污、农作物秸秆统一利用

沼气池进行处理，实现资源利用最大化。第一，沼气

池可以解决生活燃料问题，一个 3~5 人的家庭，每天

投入 3~4 头猪的粪便，基本可以满足家庭照明和做饭

能源需求。第二，沼气池可以产生优质肥料，人畜粪便、

农作物秸秆统一在沼气池密封发酵，在产生沼气的同

时，会产生沼肥，为农业生产提供优质的有机肥料来

源。第三，沼气池产生家用能源和农用有机肥，村民

不需要用木柴或者煤炭生火做饭取暖，能够有效减少

农药、化肥的使用，有利于节能减排，进而改善人居

环境。

5.3.3　引用 PPP 模式，打造厕所粪污处理模式升级版　

在农村厕所粪污处理方式上，可以借鉴四川省丹棱县

的经验，引用 PPP 模式实现厕所粪污有效处理。政府

通过补贴有机肥公司，从而促使有机肥公司向农民购

买粪便，粪便加工后再作为有机肥低价出售给农民。

在这个过程中，从经济效益的角度考虑，有机肥公司

能够从中获得利润，同时农户不仅不用承担清掏粪便

的费用，还可卖粪便赚钱，农民采购并使用有机肥后，

提高了水果质量及产量，进一步增加了收入，也能够

减少农药化肥的使用，提高了农民治理污染的积极性。

从节能减排的角度考虑，有机肥公司还在收购粪便的

过程中，将秸秆一并收购，杜绝了农民焚烧秸秆现象，

这种改厕模式不仅实现了多方共赢，有效减少了水污

染、大气污染、土壤污染等，还实现了人畜粪便的资

源化利用，是一种有利于农村节能减排的厕所粪污处

理新模式 [10]。

6　结　语

农村“厕所革命”是生态宜居型乡村建设的重要

举措，推进农村“厕所革命”，就是保护和治理农村

生态环境，就是推进农村节能减排。要推动实现农村

“思想观念革命”“厕所科技革命”和“粪污处理革命”

等，促进农村厕所与人居环境相协调，与村民生活生

产相协调，发挥农村厕所节能减排效应，引导村民意

识到厕所节能减排的重要意义，主动参与节能减排行

动，推动乡村生态振兴，助力乡村全面振兴。
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