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城市垃圾处理方法及资源化对策研究

刘  超
（盘锦市环保局污水处理管理中心，辽宁 盘锦 124010）

摘  要：当前，我国的经济发展迅速，我国的城市化水平也日益提高，随着城市的不断发展和进步，促使更多的农村人到城市打工或生活，
随着人口的增多，城市的垃圾也就逐渐增多，给城市化带来了许多的问题，污染了城市环境。本文通过对城市对垃圾的处理办法进

行分析，找出使垃圾资源化重新利用的策略。

关键词：城市垃圾；处理方法；资源化

中图分类号：X705                                                                              文献标识码：B

随着城市化进程的加快，城市人口越来越多，由此产生的
垃圾也就会越来越多，不仅会使城市的环境受到影响，还会给
人们的身心健康带来一定的危害，这就要求对城市垃圾进行有
效的处理，如果处理不当还会造成二次污染，所以城市垃圾的
处理问题是人们一直关注的问题。
1 城市垃圾的含义

城市垃圾是人们在生产生活过程中、或者建筑施工过程中
产生的废弃物。大多数人们在处理这些垃圾时，是直接扔掉，
使环境受到严重的污染，空气质量也受到影响。为了使垃圾处
理得当，减少对空气的污染，目前极力倡导将垃圾分类处理，
实现资源化，把垃圾变废为宝，重新使用，努力做到减少污染，
甚至是无污染。
2 城市垃圾处理的方法

我国城市的垃圾处理有多种方法，下面主要介绍填埋法、
焚烧法和堆肥法。
2.1填埋法

有些垃圾是装到袋子里，埋在地下，还有部分是直接排放
到空气、水中，对垃圾进行填埋，要选择离居民生活、工作的
比较偏远郊区进行处理，这种天买的方法可以使垃圾迅速消失，
而且不用投入大量的资金和人力。虽然效果显著，但是这些被
填埋了的垃圾，进入土壤后，会在地下进行腐烂分解，而分解
出的有污染的物质会使地下的水、生物等遭到严重的破坏，而
且用于装垃圾的塑料袋本身很难降解，填埋后由于降解困难，
会严重土壤的结构，不利于植被的生长与吸收。久而久之，就
会使填埋的土地变得荒芜。除此之外，填埋垃圾的方式，还会
使大量土地被使用，造成土地资源的浪费，这种处理方法，不
仅不能使垃圾得到妥善的处理，还会给人类带来更加严重的危
害和后果。
2.2焚烧法

焚烧法是把可以燃烧的一类分离出来，单独进行燃烧处理，
从而减少对土地的大面积使用和破坏，要把垃圾进行焚烧，同
样要选则远离城市的郊区地区，但是由于位置偏远，路程较长，
所以在工人运输垃圾时就会存在一定的困难，同时，垃圾在焚
烧时，还会产生大量有害、有毒的气体，对于动植物甚至人类
都会有严重的危害。
2.3堆肥法

堆肥法是把垃圾中的有机物与土壤中的细菌、真菌等进行
化学反应，形成一种类似肥料的东西，人们可以当做肥料使用，
堆肥法可以使部分垃圾实现资源化，能够重新利用，但是它所
占用的面积同样很大，而且处理的时间也比较长，在使用过程
中很容易出现再次污染，如果分解的肥料中存在重金属等物质，
还会对人体造成严重的危害。

不论哪种处理方法，都会给环境和人类的健康带来严重的
污染和损害，所以我们在处理城市垃圾时，要找出既不污染环
境，又方便可靠的方法，实现垃圾的资源化，保护生态的可持
续和良性循环。
3 城市垃圾资源化
3.1从源头上，减少垃圾的产生

要想使垃圾得到有效的处理，最主要的是要减少垃圾的产
生，人们在日常生活中多使用能够重复利用的东西，例如多使

用布袋，不买一次性用品，减少废品的使用，就会减少垃圾的
产生。
3.2对垃圾进行合理分类，实现资源化

随着经济的不断发展，由此产生的商品越久越来越多，使
的垃圾的数量逐渐增加，并且种类不同，把所有垃圾放在一起
处理，不利于垃圾的循环再利用，所以，人们要对垃圾进行分
类处理，在废品中找出可以循环利用的宝物，并集中收集起来，
不仅可以使垃圾处理工作减轻负担，而且还真正做到了垃圾的
资源化处理。
3.3加强对垃回收的力度

对于城市的大量垃圾，仅靠少数的收废品的个体户是无法
做到有效处理的，这就需要，国家投入资金，多建立大型的废
品回收机构，回收人们无法回收的废品，对于普通民众，在日
常生活中，要对垃圾进行分类处理，回收可以利用的垃圾，例如，
矿泉水瓶、废纸等。使垃圾经过处理后能够重新应用到生活中。
3.4完善垃圾的相关处理制度

由于我国没有垃圾处理的相关法律规章制度，所以，在处
理垃圾时，人们没有明确的标准和指导，使得我国的垃圾处理
问题不规范。要使这些问题得到有效的处理，就需要国家完善
相关的法律法规，把垃圾处理问题法律化，制度化，从而保证
我国城市垃圾处理得到有效的管理和规范。
3.5对垃圾处理的相关人员进行有效监督

城市垃圾要得到有效的处理和资源化利用，不仅相关制度
要完善，还要对垃圾处理的相关责任人进行有效的监督，使垃
圾处理合乎规范，符合技术要求。还可以让广大群众参与其中，
让群众知道垃圾处理工作的复杂性和困难，使自己在以后的生
活中，尽量减少垃圾的产生，并且发挥群众的监督作用，监督
好工作人员的垃圾处理工作。
4 结束语

经济的快速发展，带动了各个产业的兴起和发展，城市作
为一个产业丰富的地区，经济发展更加迅速，人民的生活水平
也就大大提高，所以使得大量人口来到城市打工、学习，促使
城市的人口数量大幅度增加，人多了，产生的垃圾也会越多，
如果不能做到及时处理、适当的处理，垃圾的清理工作不仅不
能得到有效的落实，还会给环境中带来新一轮的污染，所以我
们转变垃圾处理的方式，加大垃圾处理工作的力度，处理垃圾
要有针对性，选用适当的方法，使垃圾实现资源化，促进我国
生态的良性循环。
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